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Unidad 7 Pan, ajo y aceite

LA COMIDARAPIDA,
= VERSION = S

| = Las tapas los pinchos o los bocadillos:
- productos mediterraneos con pan.
= f-C'ie‘ﬁfE___e_s de recetas tradicionales o de —

= e c-ocih'a creativa.

— —rEn-'E_s_ga,na‘ como _en muchos paises, la gente come mucho fuera
de casa. Las hamburguesas las patatas fritas, las salchichas, los
kebabs, el sushi y las pizzas tienen muchos “fans”, pero \

- también hay comida répida espafiola. La tradicién
de pequefios platos o tapas existe en todo el
Mediterraneo: desde Turquia hasta Espan
En Espana es facil picar algo a cualquier
hora: en todas partes hay un bar (o varios)
con pinchos, montaditos, tapas o bocadi-
llos. En general, se trata de pan con ver-
duras, pescado o embutidos, y casi todo
cocinado con aceite de oliva. Hay muchos
pequenos bares familiares, pero también
grandes cadenas espafolas (Lizarran,
Bocatta, Pans and Co, Tapasbar o
100montaditos, por ejemplo) que ofrecen
alternativas al fast food de estilo americano.

Tapa de pulpo 4 feira
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Tapas
Antes de comer o cenar, un plato pequefio
de carne, pescado, marisco, verdura, embutido...

Pinchos
Mug_ﬁ-picos del Norte, se encuentran ahora

en toda Esparia.

Bocadillos - - : =——=
Se consumen a cualquier hora, en cualguier
parte y se hacen con cualquier ingrediente.

Pincho de lomo
con pimiento de Padron
Bocadillo de calamares
\ noventa y uno | 91
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Unidad 7

Pan, ajo y aceite

Texto y significado
Comer fuera de casa

Leemos el texto. ;C6mo es la
comida rapida en nuestro pais?
¢Es como en Espafia?

— La mayoria de la gente...
—A mucha gente le gusta(n)...
—No hay...

— Mucha gente...

¢Y nosotros? ;Comemos
comida rapida?

oo

— Amino
me gusta
la comida

rapida.

— Pues
YO COMO
muchos

bocadillos.

2

G @ 26-28

;Qué piden los clientes en este bar espafiol? Escribimos
el niumero de la conversacién debajo de cada dibujo.
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En pareja o en grupo

Con lapiz o conratén

El profesor es el camarero y toma nota de lo

que queremos. Podemos pedir aclaraciones.

—_EQué van a tomar?

—Yo (quiero) ... y para beber...
—Para mi...

—éQué es esto / el chorizo?
—EQué son los calamares?
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pa_fn_ﬁ:m Fufn,-g zm E

f_CA P_C-Lu.l C(.W me,

F;u.tu(otfe 2004 sh
mm};— i

[::Jrr‘:aj-é_ + B(ELL'!:IO_ l'L:, .82:‘:

—Lleva...

Buscamos en internet informacién sobre alguin plato tipico de un pais
hispano que nos gustaria probar. Lo presentamos a los compafieros.
Los demads preguntan si no entienden alguna palabra.

—Sellama... y es un plato tipico de...

— Es un primer plato / una sopa / un postre

— Es verdura / carne / pescado / pasta ...

— Es verdura con.../ carne con.../ pescado con.../ pasta con...

Con lapiz o conratén

En parejas, tomando como base
el texto “La comida rapida,
version esparfiola”, escribimos
un pequefio texto.

.
&

Intercambiamos nuestros
textos con otra pareja.
¢Estamos de acuerdo con lo
que dicen?
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Actualmente internet ofrece
una alternativa muy interesante
a las tradicionales guias de
viaje: los diarios de los viajeros.
En ellos podemos leer, escuchar
0 ver las experiencias de otros
turistas. Uno de los placeres

de viajar es descubrir la cocina
tipica. Buen ejemplo de ello es
el blog de Celia, una espafiola de
viaje por Ameérica.

a

Home | Viajes | Fotos | Comida | Galicia | Links

Una gallega
en Ameérica

Comida internacional y paraiso para carnivoros

bebg jCOmo me gusta la
comida argentma'

iy ————

La gastronomla de Argentina tiene sus origenes, sobre todo, en la
cocina europea. Cada grupo de inmigrantes (espafioles, italianos,
alemanes, franceses...) trajo a este pais algunos de los platos méas
tipicos de su cocina. Los mas populares son los italianos, como

la pasta (los raviolis, los fioquis, los espaguetis, etc.) o la pizza.
Pero también hay platos espaiioles (los porotos o alubias, o las
empanadas), alemanes (muchos postres) o arabes (los fatays).

94 | noventa y cuatro




Los argentinos comen mucha carne, especialmente de
ternera. Me parece que comen poco pescado y no mucha
verdura. Aqui es normal comer carne dos veces al dia. De
promedio: i100 kilos por habitante al afio! Para comer
buena carne, os aconsejo un restaurante en Buenos Aires:
www.elmosquitoparrilla.com.ar.

En Argentina también hay vinos muy buenos. Pero la
bebida reina (aunque no durante las comidas) es el mate:
es una infusion preparada con hojas de yerba mate, pero
no es solo una bebida: es un ritual social. iY es muy sano!

T

Nuestro podcast de
cocinas del mundo

Comer en Venezuela:
arepas y besos

-
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Unidad 7 Pan, ajo y aceite
Texto y significado
!
lal
@ @ , . G
. Y

(Alguno de Relacionamos k, ! Escuchamos
nosotros ha comido estas imagenes iy Y el podcast sobre
alguna vez comida con algunos g la comidade
argentina? fragmentos - . Venezuelay

del texto. ] T tomamos notas.
En pareja o en grupo En pareja o en grupo

Asociamos los elementos de cada caja. Lo discutimos
con un compafiero y, luego, con los demas.

;Qué es comer sano para nosotros?

Comer bastantes legumbres.

Cocinar con grasa animal.

alemanes franceses griegos
norteamericanos mexicanos japoneses Utilizar aceite de oliva.
italianos ingleses chinos Consumir algo de queso y yogur cada dia.
espafioles argentinos polacos

Beber mucha leche.

Comer muchos huevos. essano
(no) beben mucho/a/os/as Comer mucho pescado. J no es nadasano
(no) comen mucho/a/os/as Comer bastantes frutos secos.

Comer mucha carne roja.
pescado pan cerveza Tomar un poco de vino tinto con las comidas.
vino café embutidos Utilizar poca sal para cocinar.
pasta queso coca cola ) ,

. Comer muchos alimentos de origen vegetal: frutas,
pollo hamburguesas pizzas
verdura arroz carne de vaca/ verduras, pan, pasta, arroz, cereales... *
o

té mate de cordero/de R “
dulces patatas cerdo <
comida rapida maiz

;Y nosotros? ;Comemos sano?

oo

—Yo como sano. Mucha verdura, mucha fruta...
—Yo no, como mucha comida rapida. ,’

oo

No todos los alemanes comen mucho cerdo.
Hay muchos alemanes vegetarianos. ,’
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